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Sensibilisation au vieillissement   
 
Comment appréhender et trouver des solutions aux 
difficultés liées au vieillissement  

MODULE DE BASE  

 
PUBLIC 
Les aidants naturels / 
les aidants 
professionnels 
Les professionnels 
hospitaliers 
Les professionnels du 
secteur médico-social 
Les professionnels du 
bâtiment 
Autres professionnels 
en lien avec des 
personnes âgées. 

 
Objectifs : 
 
Se doter d’outils d’observation et de 
compréhension d’une situation liée à la fragilité 
de la personne âgée 

Identifier les besoins en aides humaines, les 
besoins en aménagement du lieu de vie 
 
Apporter un autre regard sur la vieillesse 
 
 
 
 
 
 

 
Moyens pédagogiques :  
 
. Mises en situations pratiques  
. Echanges des ressentis 
. Présentation théorique 
. Etude de cas pratique 
. Film 
. Questionnaire 
 
 

 

 

 Contenu  

Notions de vieillissement : médicale, sociale  
Eléments de fragilité liés à l’âge 
Rappel des besoins dans les activités de la vie 
quotidienne  
Travail en groupe sur leurs conséquences 
environnementales 
Rappels théoriques et définitions légales, droits 
en vigueur  
Approche des différents dispositifs existants 
Travail en réseau 
 
 
 
 
 

Formateurs 
Ergothérapeutes DE (Diplôme d’Etat) du 
CREEDAT 
 

CREEDAT 
contact@creedat.net 
Tél. 04 91 41 69 70 
www.creedat.net   
Centre social et familial St-Gabriel 12, rue Richard, 13014 Marseille 
SIRET : 341 497 87300073 
APE : 8899B 
N° DE déclaration d’activité : 93.13.15863.1 

MODALITES 
Durée : ½ journée  
Tarifs : Nous contacter 
Lieu : sur site, au CREEDAT 
 


